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MiZAH-FIKRA VE KATMERLI FIKRALAR

Prof. Dr. Fikret TURKMEN!

Gllme ve mizah her insanin giundelik hayatinda son derece énemli bir yer tutar Ancak bu
konuda, yurdumuzda ciddi bilimsel arastirmalarin yeterli oldugu séylenemez. Bu konuda yapilan
yayinlarin tamamina yakini fikra metinleri, mizah dergileri ve karikaturlerle ilgilidir. Elbette bu
yayinlari kigimsemeyi distinmuyoruz. Ancak basta ABD olmak Uzere, Bati tlkeleri mizahi cid-
diye almig, mizahi inceleyen kurumlar olusturmuslardir. Bu kurumlar mizahi, egitimde, siyasette,
uluslararasi iligkilerde kisaca hayatin her alaninda kullanmaktadirlar.

GUnlik hayatimizda glilme, mizah, komik, fikra, latife, kissa, halk agzinda teselleme gibi
cok cgesitli terimlerle karsilanan mizah eski Tiirkge’de kiiliit (DLT’de) olarak gegmektedir. Once
bu terimlerin ayni anlami ifade etmedigini belirttikten sonra mizah, giilme ve komik olanin agikla-
masini yapip daha sonra da drneklerle fikralari tanimlayacak, siniflandirma yapacak, son olarak
da bunlari inceleyecegiz.

Mizah kavrami hemen hemen bditin dillerde gllme, gulis kavramlariyla birlikte kullanil-
maktadir. Bunlar farkli igeriklerine ragmen giinimiizde de ayni anlamda kullaniimaya devam
etmektedir.

Gilme baslica li¢ ézellik cagristirmaktadir. Bunlar: “insana 6zgii olmak, saglik ve sevingle
baglantili olarak keyif unsuru olmasi ve kendiliginden olus.” Bu son 6zellik uyari sonucunda zihin-
sel bir etkinlik olusmasiyla ortaya ¢ikan bir refleksidir.

Aristo’dan baglayarak ginimuze kadar pek ¢ok alanda bilim adamlari ve dusunurler gul-
me hakkinda, kendi alanlarina uygun, gérls bildirmisler, ancak halen herkesin kabul ettigi bir
tarife ulasilmamigtir. Mesela Aristo, gtlmenin insana mahsus oldugunu sdyler. Daha sonra bu
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goérus Rabelais ve diger filozoflar tarafindan da benimsenir.

Gllme diger taraftan komik etkenin olusturdugu seving ve keyif duygularinin bir isare-
ti olarak da tarif edilmigstir. Basit bir gilme bu duygulanmayi, uyaricilarin guldirtci karakterini
kesfetmek icin yeterli bulmuslardir. insan mutluyken giler, clinkii farkli ve acayip bir durumdan
hoslandigimizda guleriz. GlUlme yapisal olarak sevince ve keyfe bagldir. Bir bakima guldiricu
mesajlara bir cevaptir.

Gulme, itici (impulsif) ve ¢irpinimli (convulsif) nitelikleri, zihinsel islem ve énceden dusin-
ce akisi olmaksizin birdenbire (ani) refleks olarak kendiliginden ortaya cikar.

Gllme olgusu saptanamaz ve dusundlerek yapilmaz. Ona uyari sonucunda zihinsel bir
etkinlik eslik eder. Toplumumuzdaki pek ¢ok akil digi adetlere, sosyal aligskanliklara, pek ¢ok
ahlaki, siyasi ve dini davraniglara bunlarin kdkenini ve gercek islevlerini dislinmeden uyariz.
Aligkanliklarimizla davranir ve disundiriz.

Levi-Strauss “Gulmeyi, insanlarin bir aliskanlk biciminde yasadiklar bilingalti sosyal bir
davranis olarak kabul edebiliriz.” der. Bu konudaki butiin gértsler bize konunun ne kadar ¢ok
alanin ilgisini ¢ektigini gostermektedir. Gercekten de gilme filozoflarin, psikologlarin, etnolog-
larin, 6zellikle de hekimlerin ilgisini cekmektedir. Bu ylzden sadece psikolojik, etnolojik veya
sosyolojik yaklagsimla gulmeyi aciklamak yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla senteze dayali, daha
sonraki evrelerde kullanabilecegimiz bu olgunun bélim bélim sergilenmesine ihtiyag vardir. As-
linda bu teklifim de yetersiz kalmaktadir. Gilmenin temel noktalarindan biri tarihi karakterli olma-
sidir. Diger bir husus da gilmenin konusunu bélimlere ayirma meselesidir. Mesela, glilmenin
fiziksel 6zellikleri, mimik ve jestler, kisaca beden teknikleri gibi davranislar, bircok bilim dalini da
ilgilendirmektedir. Bu yizden gllme, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kdltirel yénlerden
incelemek gerekmektedir. Bitlin bunlar bize pek ¢ok “giilme” tarifinin oldugunu gdéstermektedir.
Bu da konunun karmasikliginin bagka bir isaretidir.

Tiirkgede izmirli ismail Hakki Efendi, “Giilmek, umur-1 garibe-i idraktir” derken Aziz Nesin
“Insan kim bilir kag bin yildir giiliyor, elektrigi bulup kullanmaya baslayali beri cok zaman gecme-
di. Ne var ki ikisini de tanimlamakta guiclik ¢ekeriz.” diyerek bu gériisimuzi tasdik eder.

Batida da ayni sikintinin oldugunu sdyleyebiliriz. Konuyu uzatmamak igin “gilme”nin
Fransizlarin G¢ dnemli s6zlugundeki tariflerini vermek istiyorum.

Larouse’a gore; ylizde az ya da ¢ok, aralikli ve glriltili nefes vermelerin eslik ettigi kasil-
malarla bir nese duygusunun belirtisidir.

Robert'a gére; agiz acikliginin genislemesiyle, aralikli ve az ya da ¢ok gurdltulu nefes
vermelerin eslik ettigi nese ifadesi,

Littre’ye gore; neseli, hos bir seyin bizde uyandirdigi etki sonucunda agzin belli bir hare-
keti yapmasi, yliz kaslarinin eglik ettigi diyafram kasilmalarina bagli gilme hareketi veya fizyoloji
dilinde az ya da ¢ok gurultili kesik kesik nefes vermelerin sesidir.
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Goruldigu gibi gllmenin bir nese duygusunu gosteren ve iki goérinim iceren (gorsel ve
sesle ilgili) bir yiiz ifadesi olma 6zelliginde, bu ¢ Unli s6zlik birlesmektedir.

Bu konu Uzerinde durmamin sebebi insanin davranigla ilgili cevabinin tek olamayacagini
ve anlam cesitliligini gdstermektir. Zaten Turk¢edeki gulme ile ilgili kullanimlar da bu fikrimizi
dogrulamaktadir.

Kahkahayla gilmek

Deli gibi gtilmek

Gozlerinden yas gelinceye kadar gulmek
Gulmekten katilmak

icten ice giilmek

Alay etmek

Biyik altindan gilmek

Zoraki gulmek vb. gibi gllme, aslinda pek ¢ok egilimi de ifade etmektedir. Cesaret, yeter-
lilik, dismanhk vb.

Bu yuUzden gulmek fikrinin icinde aci, alay da dahil olmak Uzere, yuz vermek, riyakarlik
etmek, iyi veya koétu olmak gibi tamamen farkli anlamlar da mevcuttur.

Son glilen iyi gller.
Yizlne gulmek
Arkasindan gulmek vb. deyimlerinde bitin saydigimiz ézellikleri bulabiliriz.

Henri Bergson “Gulme” adli eserini bu konu ayirmistir. (Genis bilgi icin H. Bergson, Giil-
me-Komigin Anlami Uzerine Deneme, MEB Yay., ist., 1997. Cev: Ord. Prof. Dr. Mustafa Sekip
Tung). Bergson, kitabinin 6nséziinde, gllme (daha dogrusu bilhassa komik seylerden gelen gul-
me) diyerek gulmenin baska cesitlerinin de oldugunu belirtmek ister (Bergson, age: 5).

O halde gulmenin bagka bir itici glici olan mizah kavramini da agiklamak gerekmektedir.
Bu konuda ¢ok énemli bir esere sahibiz. Bu eser John Morreal'in yazdigi “Gulmeyi Ciddiye Al-
mak” (Cev.: Kubilay Aysevenler-Senay Sever, Iris Yay, ist., 1997)

Morreal, glilmenin mizah diye adlandirdigimiz durumunu inceler. Mizahi da séyle acik-
lar: “Mizahi basit bir kahkahadan ayiran sey, onun insanlara canllik katmasidir. Mizah kavrayis
degisikligine, olmasini umdugumuz seylerin resminin hemen degistiriimesine dayanir. (Morreal,
1997: 23).

Diger taraftan bizde mizah hakkinda sézlikler séyle demektedir. TDK Turkge sézligunde
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“mizah” “eglendirmek, glldirmek ve birine bir davranigi incitmeden takilma amacini, ince alay,
humor” (58), Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri S6zIigi’'nde “latife, saka”. Goruldugi gibi mi-
zah tarifinde de ortak bir gérls olusturulamamaktadir.

Bergson, mizahi sanatla hayat arasinda bir yere oturtur (Usta, 25). A. Koestler yaraticili-
gin kesin sinirlarla birbirlerinden ayrilamayan bilim ve sanatla birlikte i¢ alandan biri sayar (Usta,
25). Morreal ise “Mizah, bir sanattir. Mizahtan alinan zevk, aynen sanatta oldugu gibi estetik bir
deneyimdir.” der. Ona goére bir seyden estetik zevk almak icin ginlik yasamin kaygilarindan
uzaklasmak ve o seye yalnizca zevk almak icin yaklasmak gerekir.

Mizah bir sanattir. Mizahgi da aynen sanatgi gibi nesneleri yeni bir bicimle gérmemizi sag-
lar. Bu yuzden nesneleri ve olaylari farkl bir bakis agisiyla gorur ve gosterir (Usta, 26).

Cigdem Usta, kitabinda mizahi ¢esitli sanatlarda s6z sahibi bir Uslup olarak degerlendirir
(Usta, 26).

Edebiyatta mizah ise cesitli arastiricilar tarafindan edebi tir (A. Sirri Levent, Kenan Ak-
yiiz), edebiyattaki tiirlerin icinde var olan bir anlatim bigimi (Muzaffer izgli, Mehmet Narli) seklin-
de tanimlanmigtir.

Diger taraftan mizah ve gulme iligkisine gelince her gulus mizah degildir. Muhataba hos
gérinmek icin yapmacik bir guluste mizah yoktur. Diazot monoksit koklandigindaki atilan kah-
kaha da mizah degildir. Sonug olarak glilme ve mizah birbirleriyle iligkili fakat farkl kavramlardir.
Mizah giilmeyi saglayan unsurlardan sadece biridir (Usta, 28-29).

Raskin, gilme ve mizahi anlamak i¢in U¢ unsur arar. Bunlar insan, insan davraniglari ve
kaltardur. Yani mizah toplumsal bir olgudur. Butin bu goérUsler elbette tartisiimaktadir. Ancak
bir baska bir konuya gegmek istiyoruz. Gunlik hayatimizin vazgecilmezlerinden fikralardan séz
edecegiz. Dilimizde “fikra” kelimesi Arapcadan ddlin¢ alinmis kelimelerdendir. Degisik birkac an-
lamda kullaniimaktadir. Blyutk Tirkge Sézlik'te “omurga kemigi, bir makale ve yazinin ayrica
bir bahis teskil eden, éncesi ve sonrasindan ayrilabilen pargasi, kanun ve ilim kitaplarinda bend,
madde, kucuk bir hikaye, kissa.” seklinde aciklama yapilmistir. Ancak gazetecilikte, kbse yazisi
anlami bu agiklamada mevcut degildir. Ginimuzde yaygin kullanis “sézIU halk edebiyatina ait
bir tar’dar.

Bu anlami XIX. ylzyilda kullanilmaya baslanmis ondan énce ayni anlamda DivanuLu-
gati't-Turk’te “kug” veya “kilut” kelimeleri fikra karsiligi kullaniimis, sonraki yuzyillarda “latife,
nikte, saka, teselleme, hikaye vb.” kelimeler bu anlamda kullaniimistir. Bu terimler igcinde yazih
kultiramUizde en yaygin olarak latife ve gogulu olan letaif terimleri tercih edilmistir. Hatta fikralarin

toplandigi mecmualara da letaif denmisgtir.

Fikranin tanimi ile ilgili olarak da bilim adamlari degisik tanimlar yapmiglardir. Pertev Naili
Boratav fikrayr dogrudan tarif etmez, fikranin ézelliklerini sayarak tanitmaya caligir. Boratav bu
Ozellikleri sbyle siralamaktadir: “...bu kiimedeki anlatilar fikra, latife, nikte ve bircok hallerde de
hikaye deyimiyle gosterilir. Bunlarda kisaca yogun bir anlatim teknigi uygulanmistir. Bu anlatilarin
kisaliklarindan bagka, uzun masallardaki tekerleme tipi anlatim kaliplarina bagvurulmasiyla da
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hayvan masallarina benzerler. Asil 6zellikleri bitiste nuktenin butin gucini duyurmak igin veciz
(az kelimede cok anlamli ve oldukga 6rtllt anlamli) olmalaridir (TGrkmen, 14).

Prof. Dr. Sukri Elgin de fikrayi sOyle tarif eder:

“Fikra, malzemesi dile dayanan s6zIU edebiyat mahsulleri arasinda sekil ve muhteva ba-
kimindan kendine has karaktere sahip mistakil edebi bir tirddr (Ttrkmen, 14).

Dunyada fikranin eski fakat gtinimizde de hala kabul gdéren teorisyenleri arasinda “Al-
man ekoll” diye adlandirilan ve iglerinde Jean Paul (Johann Paul Friedrich Richter), Kuno Fis-
cher, Theodor Tipps’inyanisira bir sonraki kusaga mensup Heinz Grothe sayilabilir. Bu grubun
gorugleri yuzyili agkin bir sire gegmesine ragmen hala kabul gérmektedir. Meshur Sigmund
Freud da fikra, espri, mizah, komiklik ve saka Uzerine yazdigi eserlerle bu ekolin uzantisi ve
zirvesi kabul edilmektedir. Aralarindaki en yaslisi olan Jean Paul, fikra ve mizah arastiricisi ya da
teorisyeni olmaktan ¢ok edebi eserler yazari olarak taninir. Onun bizi ilgilendiren en dnemli eseri
ise “Vorschule der Aesthetik (Estetik Okulu)dir. Bu eserinde fikra ve komikligi ele alir. Bunlari
tamamen ayri disinmez, ancak ikisini de ayni disinmenin yanhs olacagini ifade eder. “Esprili
olmayan komikligin ve ciddi fikranin var oldugunu kabul eder. Mesela bir insanin sokakta yurur-
ken tdkezlemesi komik olabilir. Ancak espri veya fikra olarak nitelendirilemez.

Fikralarin siniflandiriimasi basit gibi gérinmesine ragmen olduk¢a karmasiktir. Degisik
alanlardaki bilim adamlari kendi alanlarina uygun tasnif denemisledir. Bu arastirmacilar en kul-
lanigh tasnifi yaptiklarina inanmiglardir. Fakat hala uluslararasi ¢alismalarda tam kabul gérecek
bir tasnif yapiimis degildir.

Fikralarin tasnifinde kullanilan élgutler arasinda fikrayi olusturan teknikler, fikranin amag-
lari, fikranin deg@indigi veya ele aldigi konular, hatta mizah teorilerine gére tasnifler yapiimistir.

incelememiz igin mevcut tasniflerden birini segmek veya yeni bir deneme yapmakta zor-
landik. Ancak yapi bakimindan fikralari sade ve tek konulu fikralar, birden fazla konuyu isleyen
cerceve fikralar ve tek konuyu deva ettiren ve mizah unsurunun en gicli oldugu katmerli fikralar
seklinde hem konuyu hem de sekli dikkate alan fikralar seklinde yeni bir tasnif denemesi yapa-
cagiz.

Birinci gruba giren fikralarda kisa bir olay anlatiimakta ve vurucu cimle ile bitmektedir.
Mesela “Temel ameliyata hazirlanmaktadir. Tam bayilacagi sirada maskesiyle operatoér iceri gi-
rer.

Temel:
-Bosuna o mesgeyu takma, tanidim seni, der.”
Bu fikrada sadece yanlis yoruma dayali basit bir fikra s6z konusudur.

Ikinci grupta ise ic ice birkag olayi anlatan mizah s6z konusudur. Omegi
yine Temel'den verelim.

“Temel, karisini evdeki divanin (izerinde muhasebeci ile yakalar. Olayi er-
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tesi glin en yakin dostu Dursun’a anlatir.

Dursun:
-Ne yapacagsun bu durumda?, diye sorar.
Temel:

-Daha karar vermedim, der. Aradan birkag glin gecince tekrar karsilastikla-

rinda Dursun, Temel’e:

-Ne ettin o meseleyi?, diye sorar.

Temel:

-Hallettim da!, diye cevap verir.

Dursun merakia:

-Kariyu mu furdun?

-Hig fistuk cibu kariyu furur muyum?
-Muhasebeciyi mi kovdun?

-Biitdin defterler herifun elinde. Nasil kovayim oni?
-O zaman ne ettiin, nasil hallettin onu?

-Divani sattim, diye cevap verir.

Bu fikrada Temel'in muhasebecisinin bildigi birtakim yolsuzluklardan korkusu, karisinin
guzelligi dolayisiyla kiyamamasi ve sonugta hig ilgisi olmayan divanin satiimasiyla konunun so-

nuglanmasi birbirleriyle baglantili birden fazla olayi tek bir gergeve iginde toplamistir.

Son ve bizim ekledigimiz katmerli fikralar ise tek konuya eklenen ve dinleyenlerin iki veya
daha fazla guldugi ve etkilendigi mizahi bir yapiya sahiptir. Bu olay zincirindeki halkalar tek ko-

nulu olmalidir. Mesela;
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“Tarih 6gretmeni Kartaca Savaslari’ni anlatmaktadir. Sinifin arka siralarin-

da iki haylaz égrenci aralarinda konusmakta ve dersi dinlememektedir. OFretmen
dersi keserek bunlardan birine sorar:

-Sen sdyle bakayim, Kartaca Savaglari’ni kimler yapti?

-Ogrenci saskin bir sekilde “Ben yapmadim égretmenim.” diye cevap verin-

ce 8Jretmen sinirlenip bagirmaya baslar. Tam o sirada teneffiis zili calar. Ogret-
men siniftan ¢ikar ve sinirli sinirli 6gretmen odasina giderken midCr yardimcisi ile
karsilasir. Siniftaki 6grenci ile konusmasini anlatir.

Mudddr yardimeisi:

-Sinirlenmeyin 6gretmenin, onlar yaparlar yaparlar, inkar ederler, diye ce-

vap verince égretmen iyice sinirlenip mddtire gider ve durumu ona anlatir.

Mudid(ir de;
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-Merak etmeyin hocam, ben tahkik ettirir, sonucu size bildiririm, diyerek 6g-
retmeni teskin etmek ister.

Aradan alti ay gecer. Bakanliktan okul mdddirligiine “...” tarih ve “..." sayili
yaziniza cevaptir. Bu yil tahsisat olmadigindan Kartaca savaslari yapilmamistir.
Bilginize.” diye bir yazi gelir. Mlid(irltik bu yaziyi égretmene havale eder.

Yasanmis bir Rize anekdotu da da bir katmerli fikra érnegidir.

“Rize ‘de bir iki yil 56nce Ramazan’da iftar topu on dakika erken patlamistir.
Rizeliler mdiftliye giderek oruglarini erken bozduklari icin durumlarinin ne olaca-
gini, kaza orucu mu yoksa cezall 61 glin mi orug tutacaklarini sorarlar. Mfti
bir miiddet sonra sehrin hoparlérinden, olayda kasit olmadigini, bitin Rizelilerin
Ramazan’dan sonra bir glin kaza orucu tutacaklarini duyurur. Aksam Almanya’dan
mudiftliye birisi telefon eder.

-Ben de Rizeliyim. Ben de bir gtin fazla orug tutacak miyim?, diye sorar.
Muifti de:
-Topun sesi oradan duyuldu mu?, der.

Anlattigimiz her iki fikrada da olaylar birden fazla kademeli olarak anlatiimakta, birinci
fikrada bu kademeler daha da gogaltilabilecek yeni eklemelerin yapimina uygundur. Siniftaki ya-
ramaz 6grencilerin kabahatleri iki yonltdir. ilk olarak égretmeni dinlememesi, buna bagli olarak
Kartaca Savaslar’nin kimler tarafindan yapildigi sorusuna “Ben yapmadim.” cevabidir. Her iki
durumda da zayif da olsa mizah s6z konusudur. Ancak égretmenin koridorda mudur yardimci-
sina sikayet niyetiyle olayl anlatmasiyla olay bir mizah kademesi daha kazanmaktadir. Gunku
muduar yardimcisini vermis oldugu cevap da mizahidir. Daha sonra fikra bir kademe daha kuv-
vetlenmekte, iyice sinirlenen 6gretmenin olayr mudire anlatmasi ve midiriin de “Siz sinirlen-
meyin, ben tahkik eder, sucluyu bulur, geregini yaparim.” demesi ile mizah katmeri bir kat daha
artmaktadir.Hele bakanliktan gelen yazi mizahi daha da gticlendirmekte,miduriin, komik duruma
bakanligi da dahil etmesi ile mukemmel bir katmerli fikra érnegi olusturmaktadir.

Bir baska fikrada Eskigehir'den istanbul’a giden trene binen bir yolcu kom-
partimanda otururken karsisindaki yolcuya selam verip hayirli yolculuklar diler ve
nereye gitmekte oldugunu sorar. Yolcu lstanbul’a cevabini verir. Yeni binen yolcu
“Tiirkiye ne kadar da ilerledi. Siz o tarafta oturuyorsunuz, Istanbul’a gidiyorsunuz.
Ben bu tarafta oturuyorum, Ankara’ya gidiyorum.” der.

Bu fikrada da katmerin ilk kademesi yanlis trene binmek, ikinci kademesi
ise yanlishgi fark etmemektir.

Bir diger fikra insanlarin 6zellikle kadinlarin fala ne kadar merakli olduklarini gdsteren tipik
bir katmerli fikra érnegidir.

Okul ¢aglarinda son derece haylaz iki 6§renci sonunda okuldan ayrilirlar. is
glic sahibi de olamazlar. Derken onlardan biri bir makine satin alir ve kisa stirede
milyonlar kazanir. Diger arkadasi bunu isitince yanina gider ve kisa sirede bu
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kadar nasil zengin oldugunu sorar.
Arkadasi:

-Bir fal makinasi aldim. Kadinlar gelip (izerindeki bir yere elini koyuyor. Ma-
kine da falina bakiyor. Her fal bakmanin fiyati bir dolar. Aksama kadar kadinlar
kuyruga giriyor, der.

Arkadasi bu makinadan kendisine de bir tane bulmasini rica eder. Arkadasi
“Olur, ama sen bu isi buralarda yapmayacaksin.” der ve arkadasina da fal bakan
makinadan bir tane yaptirir.

Aradan bir yil gecer, bu sefer de arkadasgi trilyoner olur. Sasirma sirasi ilk
zengin olandadir. Arkadasina bu isi nasil becerdigini sorunca, arkadasi:

-Senin makinaya bir parca ekledim. Kadinlar bir dolar verip elini koyarak
falina baktirtyor. Ancak bes dolar atmadan elini kurtaramiyor, der.

Anlattigim bu fikralardaki olaylarin hepsi katmerlenmis mizah unsuru ihtiva etmektedir.
Katmerli fikralardaki komik unsur giiclendiriimekte, verilmek istenen mesaj ayni olay devam etti-
rilerek verilmektedir.

Bu fikralar normal (basit, sade) fikralara gére biraz daha uzundur. Ayrica her kademede
fikra mutlaka diyalog seklinde konugmalarla ilerlemektedir. Bu durum epik kanunlara da uygun-
dur.
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